Eg greindist med psoriasis pegar ég var dtta dra og tok pad einungis einn tima hjd
hudsjiikdémalzekni ad greina mig pui pabbi minn er lika med psoriasis. Eg var komin med titbrot sem minntu
d psoriasis og var med verki i hnjanum sem yttu enn frekar d pad ao ég var send til laeknis. Eftir ad ég fékk
greininguna fékk ég krem til ad halda nidri vtbrotunum en wverkir i hnjdnum voru Gutskyrdir en talio ad
geetu tengst psoriasis.

Eg for reglulega til hidsjikdémalzaeknisins eftir greiningu og fékk ymsar vitgdfur af sterkum kremum
sem endudu d ad vera sterakrem vegna vitbrota sem voru mismikil og versnudu dvallt ef ekki var brugdist vid
fliott med mismunandi medferoum.

Psoriasis hefur verid minn fylgifiskur i taeplega 40 dra og er i raun ordinn algjérlega érjrifanlegur
hluti af pvi hvernig ég lifi. Mataraedi, hreyfing, svefn, kaffidrykkja, dlag og sjikdémar, jafn léttvaegir og
kvef hafa gridarleg dhrif d hversu mikil vitbrot ég hef hverju sinni. Eg sneydi algjorlega hjd sumum
matartegundum sem mér finnst gédar, ég reyni ad hafa reglu d svefninum minum, hreyfi mig reglulega, drekk
ekki kaffi og hef verid med uppdskrifud syklalyf ef svo kynni ad fara ao ég fengi einhverjar pestir.

Eg kynntist medferdinni i Blda loninu fyrir 10 drum pegar ég var svo lansém ad skipta um
hudsjiikdémalzekni. Astzedan var ad ég hafdi ekki dhuga d ad fara d sterk lyf sem sd leknir vildi setja mig
bui mér fannst pad ekki naudsynlegt i minu tilviki.

Eg for full af bjartsyni til nys lzeknis sem benti mér d ad medferd sem samanstéd af lekningalind
Blda lénsins og ljgsum par gaeti dugad mér. Pad hljomadi mjég vel pvi ég hafoi kynnt mér dhrif sterakrema
og annarra medferda gegn psoriasis og ég wvar ekki reidubiin ad stiga pad skrvef wvitandi hwverjar
aukaverkanirnar og langtimadhrif gaetu verid.

Eg hef verid reglulegur gestur i leekningalind Blda Ionsins og i lidsin frd drinu 2012 og
4 peim tima hef ég verid laus vid titbrot og adra tylgikvilla psoriasis. Eg tel bad alls ekki eftir mér
ad keyra frd Reykjavik til komast i Blda lonio.

Fyrir mig hefur medferd i Blia Ioninu ndd a0 halda niori dtbrotum allt 4rid um kring
og ég hef ekki purft ad nota dnnur krem né medferdir en fri Blia Iéninu. Eg tel ad medferdin
sem ad bodid er upp d i Blda léninu geti haldio mér frd é6llum hlidarverkunum psoriasis en oft leidir
sjttkdémurinn til gigtar og 6vinnuhaefni par af leidandi.

Fagmennskan hjd Ester og samstarfskonum hennar og pjénustan sem ég fa i hvert skipti sem ég
heimsaeki Lakningalindina er frabaer og pao er eitthvad i vatninu sem faer mig til ad vilja koma eins oft og
ég get.

Eg vona ad ég fdi ad fljéta um 1 Blda léninu til eilifdarnéns.



